
A Palavra _________________________________________ 
Ano A - V Domingo do Tempo Comum – 5 de Fevereiro 
Primeira Leitura – Profeta – Livro de Isaías 58,7-10:  Eis o que diz o Senhor: «Reparte o 
teu pão com o faminto, dá pousada aos pobres sem abrigo, leva roupa ao que não tem que 
vestir e não voltes as costas ao teu semelhante. Então a tua luz despontará como a aurora, 
e as tuas feridas não tardarão a sarar. Preceder-te-á a tua justiça e seguir-te-á a glória do 
Senhor. Então, se chamares, o Senhor responderá, se O invocares, dir-te-á: ‘Aqui estou’. Se 
tirares do meio de ti a opressão, os gestos de ameaça e as palavras ofensivas, se deres do 
teu pão ao faminto e matares a fome ao indigente, a tua luz brilhará na escuridão e a tua 
noite será como o meio-dia».  
Segunda Leitura – Apóstolo – 1ª Carta aos Coríntios 2,1-5: Quando fui ter convosco,  
irmãos, não me apresentei com sublimidade de linguagem ou de sabedoria a anunciar-vos o 
mistério de Deus. Pensei que, entre vós, não devia saber nada senão Jesus Cristo, e Jesus 
Cristo crucificado. Apresentei-me diante de vós cheio de fraqueza e de temor e a tremer 
deveras. A minha palavra e a minha pregação não se basearam na linguagem convincente 
da sabedoria humana, mas na poderosa manifestação do Espírito Santo, para que a vossa 
fé não se fundasse na sabedoria humana, mas no poder de Deus. 
Evangelho – São Mateus 5, 13-16: Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: "Vós 
sois o sal da terra. Mas se ele perder a força, com que há-de salgar-se? Não serve para 
nada, senão para ser lançado fora e pisado pelos homens. Vós sois a luz do mundo. Não se 
pode esconder uma cidade situada sobre um monte; nem se acende uma lâmpada para a 
colocar debaixo do alqueire, mas sobre o candelabro, onde brilha para todos os que estão 
em casa. Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, para que, vendo as vossas boas 
obras, glorifiquem o vosso Pai que está nos Céus". 
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A Bíblia____________________________________________ 
804. Segundo o Livro do Génesis, de que instrumentos musicais ficou como protector o  
filho de Lamec e de Ada, de nome Jubal? 
SOLUÇÃO -803.Sóstenes e Timóteo (1,2 Cor 1,1). 

 Horários 

 Sugestões de Cânticos 
 

V Domingo do 
Tempo Comum 

 

Entrada 
Caminhamos para o vosso altar 

CAC.304 
 

Apresentação dos Dons 
Aquele que por Mim chamar 

CAC.134 
Tomai, Senhor – CPD.532 

 

Comunhão 
Vós sois o sal da terra – CPD.565 
Porque todos comemos – OC.211 

 

Depois da Comunhão 
Recebestes um Espírito 

CEC.II.163 
 

Final 
Em Vós, Senhor – OC.86 

Cartório Paroquial: 

• Terça-feira a Sábado: 
    das 17h. às 19h. 
 

Atendimento do Pároco: 

• Terça e Sexta-feira: 
    das 17h. às 18h. 
 

Confissões: 

• Terça e Sexta-feira: 
    das 18h. às 18.30h. 
 

Missas: 

• Terça a Sexta-feira, às 18.30h. 

• Sábado, às 19h. 

• Domingo, às 11h. 

A Comunidade______________________________________ 

• Quinta-feira, 2 de Fevereiro, na missa das 18.30h., bênção de crianças e bebés (Festa da 
Apresentação do Senhor). 

• Sexta-feira, 3, das 19h. às 20h., ensaio de cânticos litúrgicos. 

• Sábado, 4, às 17h., reunião para pais e padrinhos de baptismo de crianças;  na missa das 
19h., visita de um missionário comboniano à comunidade. 

• Domingo, 5, na missa das 11h., visita de um missionário comboniano à comunidade. 

A Testemunha______________________________________ 
Um pagão não é tão atraído pela visão de um morto que ressuscita como pela contemplação 
de um homem que vive virtuosamente. Perante um prodígio daqueles ficaria, certamente, 
maravilhado, mas a vida virtuosa de um cristão ser-lhe-á mais vantajosa. É que o prodígio 
acontece e passa, mas a vida cristã permanece e continuamente edifica e faz crescer a sua 
alma. Vigiemos, portanto, sobre nós próprios, para podermos aproveitar também aos outros. 
Não vos proponho nada que seja duro ou pesado demais. Não vos proíbo de casar, nem vos 
ordeno que abandoneis a cidade ou que apresenteis a demissão dos cargos políticos e civis 
que exerceis. Não. Permanecendo onde agora viveis e nas funções que actualmente desem-
penhais, praticai a virtude.Com toda a franqueza, eu preferiria que brilhassem pela perfeição 
da sua vida aqueles que vivem nas cidades, mais do que aqueles que se retiraram para os 
montes a viver como eremitas. E porquê? Porque daqui poderia seguir-se uma grande  
vantagem. Com efeito, ninguém acende uma lâmpada para a colocar debaixo do alqueire… 

S. João Crisóstomo, In Math. 43,5 



IV Domingo do Tempo Comum 

1.ª Leitura - Profeta - Livro de Sofonias 2,3; 3,12-13  

"Procurai o Senhor, vós todos os humildes da terra, que obedeceis aos seus 
mandamentos.” 

 

2.ª Leitura - Apóstolo - 1.ª Epístola aos Coríntios 1, 26-31  

"Quem se gloria deve gloriar-se no Senhor."  
 

Evangelho – São Mateus 5,l-12 

"Alegrar-vos e exultai, porque é grande nos Céus a vossa recompensa.” 

Celebramos hoje o Quarto Domingo do Tempo Comum. 

A liturgia da Palavra afirma a diferença entre o projecto de Deus dirigido ao seu Povo e o 

que muitas vezes se vive no dia-a-dia. De facto, para Deus, aqueles que se encontram em pri-

meiro lugar são os mais necessitados e os mais humildes; como dizem as Escrituras e Jesus no 

Sermão da Montanha, «deles é o Reino dos Céus». 

Na primeira leitura – do Livro do Profeta Sofonias -, Deus mostra-Se como o amigo dos 

que O procuram e a Ele confiam as suas propostas de vida. Desta forma todos eles hão-de obter 

a salvação pela virtude da humildade. 

Na Primeira Epístola de São Paulo aos Coríntios, o apóstolo retoma o tema da primeira lei-

tura e convida os que acreditam em Deus a seguir com humildade o caminho que os conduz à 

salvação e à vida eterna. 

O Evangelho de São Mateus reproduz as chamadas “Bem-aventuranças” que definem para 

os crentes uma nova maneira de olhar o mundo. Todos aqueles que aparentemente são os mais 

desfavorecidos também se encontram mais próximos de Deus e, pela fé e confiança, atingem a 

felicidade do Reino. 

Lectio 

    Divina 

Leitura Orante 

 
1.ª Leitura - Deus, Pai e pastor do teu povo, nós Te bendizemos pela tua paciência e 
pela tua bondade. Quando Israel se afastava do caminho da justiça, Tu recordava-lo 
pelos teus profetas. Nós procuramos o teu rosto e Te pedimos: purifica-nos da mentira 
e do engano, faz-nos procurar a justiça e a humildade.  
 
2.ª Leitura - Deus de infinita sabedoria, nós Te damos graças, porque nos chamaste; 
escolhes aqueles que são fracos e desprezados, para lhes fazer descobrir a tua sabedo-
ria, no teu Filho, desprezado no calvário, mas vitorioso na Páscoa. Estendemos as 
mãos para o teu Filho: Ele é a nossa justiça, a nossa santificação e a nossa redenção.  
 
Evangelho – Pai nosso que estás nos céus, bendito sejas, Tu que abres ao teu povo a 
Terra Prometida e o Reino dos céus; Tu que o sacias com a tua justiça; Tu que nos  
chamas teus filhos e descobres-nos o teu rosto. Faz-nos estar entre os pobres, os man-
sos, os aflitos, os misericordiosos, os famintos da tua justiça, os corações puros, os es-
píritos perseguidos e as testemunhas do teu Reino. Num mundo em que vivemos, cada 
vez mais violento, sem respeito pela dignidade da vida humana, faz-nos testemunhas 
da tua mansidão, do teu amor por esta humanidade pecadora.  

Em Cristo nosso Senhor. / Ámen. 


